SK 215 - HASTALIKLAR BILGISI - Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu - Yénetim ve Organizasyon B&limii
Genel Bilgiler

Dersin Amaci

Bu ders ile saglik ve hastalik kavramlari, sistemlere yonelik hastaliklarin tanitiimasi ve ayirt edilmesinin saglanmasi amaclanmaktadir.

Dersin icerigi

Saglik, hastalik kavramlari, solunum sistemi hastaliklari, kalp ve dolasim sistemi, kan hastaliklari, sindirim sistemi hastaliklari, endokrin sistem hastaliklari, Griner sistem
hastaliklari, sinir sistemi hastaliklari, kas- iskelet sitemi hastaliklari, Gireme sistemi hastaliklari ve kanserler.

Dersin Kitabi / Malzemesi / Onerilen Kaynaklar

1. Ogretim elemani tarafindan hazirlanan ders notlari 2. Polat, M., & Giilay, M. S. (Ed.). (2015). Hastaliklar bilgisi ders kitabi. Ankara: Diinya Tip Kitabevi. 3. Karadakovan,
A., & Eti Aslan, F. (2022). Dahili ve cerrahi hastaliklarda bakim (6. baski). Ankara: Akademisyen Kitapevi

Planlanan Ogrenme Etkinlikleri ve Ogretme Yéntemleri
Anlatim, tartisma, vaka analizi, ve grup calismalarinin uygulanmasi
Ders icin Onerilen Diger Hususlar

Dersin Verilisi

ilgili 6gretim elemaninin dersin anlatimi teorik olarak gerceklesmektedir. Teorik dersler sunum teknikleri ve vaka uygulamalarinin anlatimi seklinde olup, gerektiginde
grup calismasi seklinde yapilmaktadir.

Dersi Veren Ogretim Elemanlari

Ogr. Gér. Dr. Kevser Cagla Gurlag

Program Ciktisi

. Hastalik ve saglik kavramini ve hastalik ile ilgili temel kavramlari agiklayabilir.

. Hastaliklarin nedenlerini, olusum mekanizmasini, risk faktorlerini, belirti- bulgularini ve tedavisini tanimlayabilir.
. Yaslillarda goérilen hastaliklari, yashhigin hastaliga etkisini ve hastaliklardan korunma diizeylerini 6grenebilir

. Vicut sistemlerinde gorilen hastaliklari bilir ve tedavi yontemlerini agiklayabilir.
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Haftalik icerikler

Sira Hazirlik Bilgileri

1

10

1

12

13

14

15

insan viicudunun genel yapisi hiicre ve
fonksiyonlari, viicut sivilari, elektrolitler, asit baz
dengesi ders notlarinin okunmasi

Enerji metabolizmasi, Vicut sicakliginin
dlzenlenmesi konularinin okunmasi, 6zet
¢ikarma

Kanserler, risk faktorleri, belirti ve bulgulari, tani
yoéntemleri, tedaviler hakkinda arastirma yapma

Solunum sistemi hastaliklari ders notlarinin
okunmasi

Kalp damar sistemi ve hastaliklari, Deri
hastaliklari ders notlarinin okunmasi

Uriner sistem hastaliklari, Kan hastaliklari
hakkinda arastirma yapma

Sindirim sistemi ve hastaliklari ders notunun
okunmasi

Sinir sistemi ve hastaliklari ders notunun
okunmasi

Bagisiklik Sistemi Hastaliklari ders notunun
okunmasi

Kas iskelet sistemi hastaliklari ders notunun
okunmasi, yashlarda egzersiz uygulamalari

Geriatrik Sorunlar nelerdir ve semptomlarin
y6netimi nasil olmalidir? sorularinin
cevaplandiriimasi

Ornek vaka bulunmasi ve analiz edilmesi

Ders Ozetinin yapilmasi

Laboratuvar Ogretim Metodlar

Anlatma
Yontemi,Tartisma
Yontemi

Anlatma Yontemi
Tartisma Yontemi Ornek
Olay Yontemi

Anlatma Yoéntemi
Tartisma Yontemi Soru
cevap

Anlatma Yontemi
Tartisma Yoéntemi Ornek
Olay Yontemi

Anlatma Yontemi
Tartisma Yéntemi Ornek
Olay Yontemi, Soru
cevap

Anlatma Yontemi
Tartisma Yéntemi Ornek
Olay Yontemi, Soru
cevap

Anlatma Yontemi
Tartisma Yontemi Ornek
Olay Yontemi, Soru
cevap

Anlatma Yoéntemi
Tartisma Yéntemi Ornek
Olay Yontemi, Soru
cevap

Anlatma Yoéntemi
Tartisma Yontemi Ornek
Olay Yontemi, Soru
cevap

Anlatma Yoéntemi
Tartisma Yéntemi Ornek
Olay Yéntemi, Soru
cevap

Anlatma Yontemi
Tartisma Yoéntemi Ornek
Olay Yontemi, Soru
cevap

Anlatma Yontemi
Tartisma Yoéntemi Ornek
Olay Yontemi, Soru
cevap

Anlatma Yontemi
Tartisma Yontemi Ornek
Olay Yontemi, Soru
cevap

Anlatma Yoéntemi
Tartisma Yéntemi Ornek
Olay Yontemi, Soru
cevap

Teorik Uygulama

Hastaliklar bilgisi dersine giris
Saglik alaninda temel kavramlar

insan viicudunun genel yapisi
hticre ve fonksiyonlari, Viicut
sivilari, elektrolitler, asit baz
dengesi

Enerji metabolizmasi, Vicut
sicakhiginin diizenlenmesi

Kanserler

Solunum sistemi hastaliklari

Kalp damar sistemi ve hastaliklari,
Deri hastaliklari

Uriner sistem hastaliklari, Kan
hastaliklari

ARA SINAV

Sindirim sistemi ve hastaliklari

Sinir sistemi ve hastaliklari

Bagisiklik Sistemi Hastaliklari

Kas iskelet sistemi hastaliklari Yasllarda
egzersiz

uygulamalari

Geriatrik Sorunlar ve semptomlarin
yonetimi

Hastalik yonetimi- 6rnek vaka
Uzerinden hastalik analizi yapiimasi

Hastaliklar Bilgisi dersinin
Ozetlenmesi ve ders
degerlendirmesi



s Yukleri

Aktiviteler
Odev

Vaka Calismasi
Problem Cozme
Tartismali Ders
Ev Odevi

Ders Sonrasi Bireysel Calisma

Degerlendirme

Aktiviteler
Ara Sinav

Final

Sayisi
13
10

15
15

Agirhgi (%)
40,00
60,00

Siiresi (saat)
2,00
1,00
2,00
1,00
1,00
1,00



Yénetim ve Organizasyon Bolimii / SAGLIK KURUMLARI iSLETMECILIGI X Ogrenme Ciktisi iliskisi

P.C.1 P.C.2 P.C.3 P.C.4 P.C.5 P.C.6 P.C.7 P.C.8 P.C.9 P.C.10 P.C.11 P.C.12 P.C.13 P.C.14 P.C.15 P.C.16 P.C.17 P.C.18

0.c.1 4 4 5 4 5 5 5 4
6.¢.2 3 3 4 3 4 4 4 4
6.¢.3 3 4 4 3 5 5 4 5
0.¢.4 4 5 5 4 4 4 4 5
Tablo

P.C. 1: Saglik alaninda temel diizeyde isletmecilik bilgilerine sahiptir.

P.C.2: Karar uygulama ve davranislarinda isletmecilik ve yonetim alanina iliskin edindigi bilgileri kullanma becerisine sahiptir.

P.C. 3: Saglk alanindaki isletmecilikle ilgili bilgileri analiz etme, yorumlama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

P.C.4: Kendisine verilen gorev ve sorumluluklari yerine getirir.

P.C.5: Uygulamada karsilasilan ya da dngériilemeyen sorunlar icin ekip tyesi olarak sorumluluk alir.

P.C. 6: Edindigi bilgi ve becerileri elestirel olarak degerlendirir.

P.C.7: Ogrenme gereksiniminin sirekliligini kavradigini gésterir.

P.C.8: Ogrenme gereksinimlerine yénelik programlara katilima agik olur.

P.C.9: Saglk alanindaki isletmecilik ile edindigi bilgi ve beceriler diizeyindeki dustincelerini ve onerilerini ilgililere yazili ve sozlii olarak aktarir.
P.C. 10: Calisma arkadaslarina yardima yatkindir.

P.C. 11: Avrupa Dil Portfoyl A2 genel diizeyinde (en az alanindaki bilgileri takip edebilecek ve meslektaslari ile iletisim kurabilecek kadar) yabanci dil
bilgisine sahiptir.

P.C. 12:  Saglik alaninin gerektirdigi en az Avrupa Bilgisayar Kullanim Lisansi Temel Diizeyinde Office ve bilgisayar yaziimi ile birlikte bilisim ve
iletisim teknolojilerini kullanir.

P.C. 13:  Orgiit/Kurum, is ve toplumsal etik degerlere uygun davranir.

P.C. 14: Sosyal haklarin evrenselligi, sosyal adalet, kalite ve kilttrel degerler konularinda yeterli bilince sahiptir.
P.C. 15: Degisime ve yenilige agiktir.

P.C. 16 :  Alaninda birey ve halk saghgi, cevre koruma ve is glivenligi konularinda yeterli bilince sahiptir.

P.C. 17:  Alanindaki etik ilkeler ve kurallarla ilgili bilgiye sahiptir.

P.C. 18: Saglik sistemi icerisinde bulunan kurum ve kuruluslari tanir, alaninda calisan bir birey olarak gérev, hak ve sorumluluklari ile ilgili yasa,
yonetmelik ve mevzuata uygun hareket eder.

0.C. 1:  Hastalik ve saglik kavramini ve hastalik ile ilgili temel kavramlari aciklayabilir.
6.@. 2: Hastaliklarin nedenlerini, olusum mekanizmasini, risk faktorlerini, belirti- bulgularini ve tedavisini tanimlayabilir.
0.C.3: VYasliilarda goriilen hastaliklari, yashhigin hastaliga etkisini ve hastaliklardan korunma diizeylerini 6grenebilir

0.C.4: Vicut sistemlerinde goriilen hastaliklari bilir ve tedavi yontemlerini aciklayabilir.



SK 215 - DISEASE SCIENCE - Saglik Hizmetleri Meslek Yuksekokulu - Yonetim ve Organizasyon Bolumi
General Info

Objectives of the Course
With this course, the concepts of health and disease, and not be distinguished from systems is to provide for the introduction of diseases.
Course Contents

Concepts of health, disease, respiratory system diseases, heart and circulatory system, blood diseases, digestive system diseases, endocrine system diseases, urinary
system diseases, nervous system diseases, musculoskeletal diseases, reproductive system diseases and cancers.

Recommended or Required Reading

1. Lecture notes prepared by the instructor. 2. Polat, M., & Giilay, M. $. (Eds.). (2015). Textbook of disease information. Ankara: Diinya Medical Publishing. 3.
Karadakovan, A, & Eti Aslan, F. (2022). Care in internal and surgical diseases (6th ed.). Ankara: Akademisyen Publishing.

Planned Learning Activities and Teaching Methods
Lectures, discussions, case studies, and group work.
Recommended Optional Programme Components

Presentation Of Course

The lecturer's explanation of the course is theoretical. Theoretical lessons are in the form of presentation techniques and case studies, and are carried out in the form of
group work when necessary.

Dersi Veren Ogretim Elemanlari

Inst. Dr. Kevser Cagla Gurlas

Program Outcomes

. Explain the concepts of disease and health and basic concepts related to disease.

. It can define the causes, formation mechanisms, risk factors, signs and symptoms and treatment of diseases.

. You can learn about the diseases seen in the elderly, the effects of old age on diseases and the levels of protection from diseases.
. Knows diseases seen in body systems and can explain treatment methods.
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Weekly Contents

Order Preparationinfo

1

10

11

12

13

14

15

Reading lecture notes on general structure of the
human body, cells and their functions, body
fluids, electrolytes, acid-base balance

Reading about energy metabolism, regulation of
body temperature, making a summary

Researching about cancers, risk factors, signs and
symptoms, diagnostic methods, and treatments

Reading lecture notes on respiratory system
diseases

Cardiovascular system and diseases, Reading of
skin diseases lecture notes

Urinary system diseases, Research on blood
diseases

Reading the digestive system and diseases
lecture notes

Reading the lecture notes on the nervous system
and its diseases

Reading the lecture notes on Immune System
Diseases

Reading lecture notes on musculoskeletal system
diseases, exercise practices in the elderly

Answering the questions: What are Geriatric
Problems and how should symptoms be
managed?

Finding and analyzing sample cases

Making a lesson summary

Laboratory TeachingMethods

Narration Method,
Discussion Method

Narration Method
Discussion Method Case
Study Method

Narration Method
Discussion Method
Question and answer

Narration Method
Discussion Method Case
Study Method

Narration Method
Discussion Method Case
Study Method, Question
and Answer

Narration Method
Discussion Method Case
Study Method, Question
and Answer

Narration Method
Discussion Method Case
Study Method, Question
and Answer

Narration Method
Discussion Method Case
Study Method, Question
and Answer

Narration Method
Discussion Method Case
Study Method, Question
and Answer

Narration Method
Discussion Method Case
Study Method, Question
and Answer

Narration Method
Discussion Method Case
Study Method, Question
and Answer

Narration Method
Discussion Method Case
Study Method, Question
and Answer

Narration Method
Discussion Method Case
Study Method, Question
and Answer

Theoretical

Introduction to the course on
diseases Basic concepts in the field
of health

General structure of the human

body, cells and their functions, Body

fluids, electrolytes, acid-base
balance

Energy metabolism, Regulation of

body temperature

Cancers
Respiratory system diseases
Cardiovascular system and

diseases, Skin diseases

Urinary system diseases, Blood
diseases

MIDTERM EXAM

Digestive system and its diseases

Nervous system and its diseases

Immune System Diseases

Musculoskeletal system diseases

Geriatric Problems and
management of symptoms

Disease management - disease
analysis based on sample cases

Summary of the Diseases
Knowledge course and course
evaluation

Practise

Exercise
practices
in the
elderly



Workload

Activities
Odev

Vaka Calismasi
Problem Cézme
Tartismali Ders
Ev Odevi

Ders Sonrasi Bireysel Calisma

Assesments

Activities
Ara Sinav

Final

Number
13

10

3

15

15

1

PLEASE SELECT TWO DISTINCT LANGUAGES
2,00
1,00
2,00
1,00
1,00
1,00

Weight (%)
40,00
60,00



Yénetim ve Organizasyon Bolimii / SAGLIK KURUMLARI iSLETMECILIGI X Learning Outcome Relation

P.0.1P.0.2P.0.3 P.0.4P.0.5P.0.6P.0.7P.0.8P.0.9P.0.10 P.O.11 P.O.12 P.0.13 P.0.14 P.O.15 P.0.16 P.0.17 P.O.18

L.O.1 4 4 5 4 5 5 5 4
L.O.2 3 3 4 3 4 4 4 4
L.O.3 3 4 4 3 5 5 4 5
L.O.4 4 5 5 4 4 4 4 5
Table

P.O.1: Saglik alaninda temel diizeyde isletmecilik bilgilerine sahiptir.

P.O.2: Karar uygulama ve davranislarinda isletmecilik ve yonetim alanina iliskin edindigi bilgileri kullanma becerisine sahiptir.

P.0.3: Saglik alanindaki isletmecilikle ilgili bilgileri analiz etme, yorumlama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

P.0.4: Kendisine verilen gorev ve sorumluluklari yerine getirir.

P.0.5: Uygulamada karsilasilan ya da éngorilemeyen sorunlar icin ekip Uyesi olarak sorumluluk alir.

P.0.6: Edindigi bilgi ve becerileri elestirel olarak degerlendirir.

P.0.7: Ogrenme gereksiniminin strekliligini kavradigini gésterir.

P.0.8: Ogrenme gereksinimlerine yonelik programlara katilima agik olur.

P.0.9: Saglik alanindaki isletmecilik ile edindigi bilgi ve beceriler diizeyindeki dustincelerini ve dnerilerini ilgililere yazili ve s6zli olarak aktarir.
P.0.10: Calisma arkadaslarina yardima yatkindir.

P.O.11: Avrupa Dil Portfoyli A2 genel diizeyinde (en az alanindaki bilgileri takip edebilecek ve meslektaslari ile iletisim kurabilecek kadar) yabanci dil
bilgisine sahiptir.

P.0.12: Saglik alaninin gerektirdigi en az Avrupa Bilgisayar Kullanim Lisansi Temel Diizeyinde Office ve bilgisayar yaziimi ile birlikte bilisim ve
iletisim teknolojilerini kullanir.

P.0.13: Orgit/Kurum, is ve toplumsal etik degerlere uygun davranir.

P.0.14: Sosyal haklarin evrenselligi, sosyal adalet, kalite ve kiltirel degerler konularinda yeterli bilince sahiptir.
P.0.15: Degisime ve yenilige aciktir.

P.0.16: Alaninda birey ve halk sagligi, cevre koruma ve is glivenligi konularinda yeterli bilince sahiptir.
P.0.17: Alanindaki etik ilkeler ve kurallarla ilgili bilgiye sahiptir.

P.0.18: Saglik sistemi icerisinde bulunan kurum ve kuruluslari tanir, alaninda calisan bir birey olarak gérev, hak ve sorumluluklari ile ilgili yasa,
yonetmelik ve mevzuata uygun hareket eder.

L.O.1: Hastalik ve saglik kavramini ve hastalik ile ilgili temel kavramlari agiklayabilir.
L.O.2: Hastaliklarin nedenlerini, olusum mekanizmasini, risk faktorlerini, belirti- bulgularini ve tedavisini tanimlayabilir.
L.O.3: Yaslililarda gorilen hastaliklari, yashhgin hastaliga etkisini ve hastaliklardan korunma diizeylerini 6grenebilir

L.O.4: Vicut sistemlerinde gorilen hastaliklari bilir ve tedavi yontemlerini aciklayabilir.
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